
/ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻǳƴǘȅ ¢ŜȄŀǎ !ϧa !ƎǊƛ[ƛŦŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ hŶŎŜ μ th 5ǊŀǿŜǊ . μ мср 9ŀǎǘ сǘƘ {ǘǊŜŜǘ 
Імлпμ wǳǎƪΣ ¢· тртур флоΦсуоΦрпмсμ ŎƘŜǊƻƪŜŜΦŀƎǊƛƭƛŦŜΦƻǊƎ μ ŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκŎƘŜǊƻƪŜŜŎƻǘȄŜȄǘ 

 

¢ŜȄŀǎ !ϧa !ƎǊƛ[ƛŦŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ Ŝǉǳŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ƛǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǘƻ ŀƭƭ ǇŜǊǎƻƴǎΣ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǊŀŎŜΣ ŎƻƭƻǊΣ ǎŜȄΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴΣ 
ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƛƎƛƴΣ ŘƛǎŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƎŜΣ ƎŜƴŜǝŎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǾŜǘŜǊŀƴ ǎǘŀǘǳǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƻǊ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅΦ ¢ƘŜ ¢ŜȄŀǎ !ϧa ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ {ȅǎǘŜƳΣ ¦Φ{Φ 

5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻǳƴǘȅ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜǊǎ /ƻǳǊǘǎ ƻŦ ¢ŜȄŀǎ /ƻƻǇŜǊŀǝƴƎΦ 

https://cherokee.agrilife.org/
https://www.facebook.com/cherokeecotxext


4-H Headlines 
tŀƎŜ н 

 

5ŜŎΦ сΣ нлнр-CŜōΦ мпΣ нлнс 9·¢9b595 [!¢9 59!5[Lb9  

9ƴǘǊȅ ŦƻǊƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ²L¢I ŀ ϷрлΦлл ƭŀǘŜ ŦŜŜ ǇŜǊ ŜƴǘǊȅ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘƛǾƛǎƛƻƴǎΦ 

wŀōōƛǘǎ όƳŜŀǘ ǇŜƴǎ ϧ ōǊŜŜŘŜǊǎύ 

tƻǳƭǘǊȅ ό.ǊŜŜŘŜǊ hb[¸ύ 

IƻǊǝŎǳƭǘǳǊŜ 

!Ǝ aŜŎƘŀƴƛŎǎ 

IƻǊǎŜǎ 

tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

.ŀƪŜŘ DƻƻŘǎ 

/ŀƴƴŜŘ DƻƻŘǎ  
 

//W[{ wǳƭŜǎ IŜǊŜ 

wŜŎƻǊŘ .ƻƻƪ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ [ƛƴƪΥ ƘǧǇǎΥκκŘƻŎǎΦƎƻƻƎƭŜΦŎƻƳκŦƻǊƳǎκŘκ

ŜκмC!LǇv[{ŜŘ9ȄфǿYtb·нп·ƭǎуƻWмǉоƳƎƴȊȊȅп¦hǳƳǎпƳƴYȅтwψ½ǿ½ǿрƳ

vκǾƛŜǿŦƻǊƳ 

https://www.cherokeecountyexpo.org/livestock-show-4/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedEx9wKPNX24Xls8oJ1q3mgnzzy4UOums4mnKy7R_ZwZw5mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedEx9wKPNX24Xls8oJ1q3mgnzzy4UOums4mnKy7R_ZwZw5mQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSedEx9wKPNX24Xls8oJ1q3mgnzzy4UOums4mnKy7R_ZwZw5mQ/viewform


tŀƎŜ о 



!ŀǊƻƴ [ƻǿ ω /ƘŜǊƻƪŜŜ /9!-!Ǝκbw ω ŀǊƭƻǿϪŀƎΦǘŀƳǳΦŜŘǳ 
tŀƎŜ п 

BREAKFAST CEU SERIES 
¢ƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ /9¦ǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ¢5! tŜǎǝŎƛŘŜ 
[ƛŎŜƴǎŜ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ǘƘŜ Ch¦w¢I ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ ƻǳǊ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /9¦ aŜŜǝƴƎǎΦ 
9ŀŎƘ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ά5ǳǘŎƘ ǘǊŜŀǘέ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ 

ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǿƛƭƭ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴŜ ƘƻǳǊ ƻŦ ǇŜǎǝŎƛŘŜ /9¦ 
ŎǊŜŘƛǘΦ 
 

¢ƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ƻƴŜ-ǝƳŜ Ϸмл ŦŜŜ ŦƻǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊƭƻƴƎ 
.ǊŜŀƪŦŀǎǘ /9¦ {ŜǊƛŜǎΦ 
 

¢ƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŘŀǘŜǎΣ ǝƳŜǎ ŀƴŘ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǎŜǘΦ tƭŜŀǎŜ 
ƴƻǘŜ ǘƘŜ ƭŀǘŜǊ ǎǘŀǊǘ ǝƳŜ ŦƻǊ WŀƴǳŀǊȅΩǎ ƳŜŜǝƴƎΦ 
 
Wŀƴ нтǘƘ aƛǎǎ aƻƭƭƛŜΩǎ 5ƛƴŜǊ  тΥллŀƳ 
CŜō нпǘƘ .ŜǾŜǊƭȅΩǎ /ŀŦŞτWŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ сΥолŀƳ 
aŀǊŎƘ нпǘƘ /ƻǳƴǘȅ 9Ȅǘ hŶŎŜτwǳǎƪ сΥолŀƳ 

Common Winter Weeds in Pastures 
and Hay Meadows 
.ǳǧŜǊŎǳǇ όwŀƴǳƴŎǳƭǳǎ ǎǇǇύ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
.ǳǧŜǊŎǳǇ ƎǊƻǿƛƴƎ ƛƴ ŀ ǊȅŜƎǊŀǎǎ ǇŀǎǘǳǊŜ ƛƴ 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎΦ 

{ǇǊŀȅ ōǳǧŜǊŎǳǇ ƛƴ ƭŀǘŜ CŜōǊǳŀǊȅ ƻǊ ŜŀǊƭȅ aŀǊŎƘ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ƅƻǿπ
ŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ǿŜŜŘ ƛǎ Ŝŀǎƛƭȅ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ǿƛǘƘ нΣп-5 ŀƳƛƴŜΣ aŜǘǎǳƭŦǳπ
Ǌƻƴ сл 5CΣ /ƛƳŀǊǊƻƴ tƭǳǎΣ DǊŀȊƻƴ tҌ5Σ DǊŀȊƻƴbŜȄǘ I[ ŀƴŘ 
ŘƛŎŀƳōŀ Ҍ нΣп-5 ό²ŜŜŘƳŀǎǘŜǊύΦ Lƴ ŘƻǊƳŀƴǘ ōŜǊƳǳŘŀƎǊŀǎǎκ
ōŀƘƛŀƎǊŀǎǎ ƎƭȅǇƘƻǎŀǘŜ όwƻǳƴŘǳǇύ ǿƛƭƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ōǳǧŜǊŎǳǇ ŀǘ ƴƻǊπ
Ƴŀƭ ǳǎŜ ǊŀǘŜǎΦ 

DǊƻǳƴŘǎŜƭ ό{ŜƴŜŎƛƻ ǎǇǇύ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

aŀǘǳǊŜ ¢ŜȄŀǎ DǊƻǳƴŘǎŜƭ 
aŜǘǎǳƭŦǳǊƻƴ сл5C ƻǊ /ƛƳŀǊǊƻƴ tƭǳǎ Ƙŀǎ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ŜũŜŎǝǾŜ ƘŜǊōƛŎƛŘŜ ŦƻǊ ƎǊƻǳƴŘǎŜƭ ŎƻƴǘǊƻƭΦ !ǇǇƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻǎŜǧŜ 
ǎǘŀƎŜ όϤaŀǊŎƘύΦ DǊŀȊƻƴ tҌ5 ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇŀǊǝŀƭ ŎƻƴǘǊƻƭΦ 

wŜŘ {ƻǊǊŜƭ όwǳƳŜȄ ŀŎŜǘƻǎŜƭƭŀύ 
  
DǊŀȊƻƴ tҌ5 ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ŎƻƴǘǊƻƭ ƻŦ ǊŜŘ ǎƻǊǊŜƭΦ aŜǘǎǳƭŦǳπ
Ǌƻƴ ƻǊ /ƛƳŀǊǊƻƴ tƭǳǎ ƛǎ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘΦ ¢ǊŜŀǘ ŀƴȅǝƳŜ ǘƘŜ ǊŜŘ 
ǎƻǊǊŜƭ ƛǎ ŀŎǝǾŜƭȅ ƎǊƻǿƛƴƎΦ wŜƳŜŘȅ ¦ƭǘǊŀ ƛǎ ƴƻǘ ŜũŜŎǝǾŜ ƻƴ ǊŜŘ 
ǎƻǊǊŜƭΦ 

¢ƘƛǎǘƭŜǎ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¢ƘƛǎǘƭŜ ƛƴ ǊƻǎŜǧŜ ǎǘŀƎŜ 
!ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀǘ ǎŜǾŜǊŀƭ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎǇŜŎƛŜǎ ƻŦ ǘƘƛǎǘƭŜ ƛƴ 
¢ŜȄŀǎΣ Ƴƻǎǘ ŀǊŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ 
ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŘƛũŜǊΦ .Ŝǎǘ ǝƳŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜǊōƛŎƛŘŜ ƛǎ ǿƘŜƴ 
ǘƘƛǎǘƭŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻǎŜǧŜ ǎǘŀƎŜΦ ¢ƘŜ ǊƻǎŜǧŜ ǎǘŀƎŜ ƛǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ǘƘƛǎǘƭŜ ŦƻǊƳǎ ŀ ƭƻǿ-ƎǊƻǿƛƴƎ ǊƛƴƎ ƻŦ ƭŜŀǾŜǎΦ !ǎ ǘƘŜȅ ƳŀǘǳǊŜ 
ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƘŀǊŘŜǊ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǊŜǉǳƛǊŜ ƘƛƎƘŜǊ ǊŀǘŜǎ ƻŦ 
ƘŜǊōƛŎƛŘŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭΦ DǊŀȊƻƴ tҌ5Σ DǊŀȊƻƴbŜȄǘ 
I[ ŀƴŘ ŘƛŎŀƳōŀ Ҍ нΣп-5 ό²ŜŜŘƳŀǎǘŜǊύ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ Ŏƻƴπ
ǘǊƻƭ ƻŦ ǘƘƛǎǘƭŜǎΦ 
 

5ŀƴŘŜƭƛƻƴǎ ό¢ŀǊŀȄŀŎǳƳ ǎǇǇύ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ƘŜ ƪŜȅ ǘƻ ŜũŜŎǝǾŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛǎ ǎǇǊŀȅƛƴƎ ǿƘƛƭŜ ŘŀƴŘŜƭƛƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴ 
ǘƘŜ ǊƻǎŜǧŜ ǎǘŀƎŜ ƻŦ ƎǊƻǿǘƘ όōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ƅƻǿŜǊ ǎǘŀƭƪ ŀǇǇŜŀǊǎύΦ 
нΣп-5 ƻǊ нΣп-5 Ҍ ŘƛŎŀƳōŀ ό²ŜŜŘƳŀǎǘŜǊύ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ 
ŎƻƴǘǊƻƭΦ aŜǘǎǳƭŦǳǊƻƴ сл 5C ƻǊ /ƛƳŀǊǊƻƴ tƭǳǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ 
ƎƻƻŘ ƻǇǝƻƴǎΦ 

mailto:arlow@ag.tamu.edu


tŀƎŜ р .Å× 7ÏÒÌÄ 3ÃÒÅ××ÏÒÍ &ÁÃÔ 3ÈÅÅÔ 
!ǳǘƘƻǊǎΥ tƘƛƭƭƛǇ YŀǳŦƳŀƴмΣ {ƻƴƧŀ [Φ {ǿƛƎŜǊмΣ !ƴŘȅ IŜǊǊƛƴƎн 

 

Lƴ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ aŜȄƛŎƻ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳΣ ¢ŜȄŀǎ !ϧa !ƎǊƛ[ƛŦŜ ōǊƛƴƎǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛǘǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ǘŜŀŎƘƛƴƎ 
ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŘǳŎŀǘŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ-ōŀŎƪŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ¢ŜȄŀǎ ŎƛǝȊŜƴǎΦ 

5ƻǿƴƭƻŀŘ ŀ ǇǊƛƴǘŀōƭŜ t5C ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘƛǎ ŦŀŎǘ ǎƘŜŜǘ 

.ŀŎƪƎǊƻǳƴŘ 
¢ƘŜ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ όb²{Σ /ƻŎƘƭƛƻƳȅƛŀ ƘƻƳƛƴƛǾƻǊŀȄύ ƛǎ ŀ ǇŀǊŀǎƛǝŎ ƅȅ ƴŀǝǾŜ ǘƻ ǘƘŜ ²ŜǎǘŜǊƴ IŜƳƛǎǇƘŜǊŜΦ Lǘ ƭŀȅǎ ŜƎƎǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǾƛƴƎ 
ǝǎǎǳŜ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ǿƻǳƴŘǎ ƛƴ ǿŀǊƳ-ōƭƻƻŘŜŘ ŀƴƛƳŀƭǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǊǾŀŜ όƳŀƎƎƻǘǎύ ŦŜŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƘƻǎǘΩǎ ƅŜǎƘΣ ŎŀǳǎƛƴƎ ǎŜǾŜǊŜ ǿƻǳƴŘǎ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŘŜŀǘƘ ƛŦ 
ǳƴǘǊŜŀǘŜŘΦ 
 

¢ƘŜ ǇŜǎǘ ǿŀǎ ŜǊŀŘƛŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ ƛƴ ǘƘŜ мфслǎΦ {ƛƴŎŜ ǘƘŜƴΣ ƛǘ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ǊŜŜƳŜǊƎŜǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǊŜǎǳǊŦŀŎŜŘ ƛƴ /ŜƴǘǊŀƭ !ƳŜǊƛŎŀ ŀƴŘ aŜȄƛŎƻΦ 
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ƻƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǊŜƭŜŀǎŜ ƻŦ ǎǘŜǊƛƭŜ ƳŀƭŜǎΣ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ƛƴǎŜŎǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ό{L¢ύΦ ¢Ƙƛǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ŀŎǝǾŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŀƴŘ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ƛƴǎǇŜŎǝƻƴǎΣ Ƙŀǎ ǇǊƻǾŜƴ ƘƛƎƘƭȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ 
 

!ǎ ƻŦ aŀȅ нлнрΣ ǊŜƴŜǿŜŘ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇŀǊŀǎƛǘŜ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭΣ ŀǎ ƛǘ Ƴŀȅ ǇƻǎŜ ŦǳǘǳǊŜ Ǌƛǎƪǎ ǘƻ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ŀƴŘ ǿƛƭŘƭƛŦŜΦ 

{ƛƎƴǎ ƻŦ bŜǿ ²ƻǊƭŘ {ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛƴ !ƴƛƳŀƭǎ 
 

CƛƎǳǊŜ мΦ {ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴ ƛƴ ŘƻƎ  
¢ƘŜ ƴŀƳŜ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ǊŜŦŜǊǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦŜŜŘƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǊ ŜȄƘƛōƛǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƳŀƎƎƻǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ōǳǊǊƻǿ όǎŎǊŜǿύ ƛƴǘƻ 
ǘƘŜ ǿƻǳƴŘΦ ¢ƘŜǎŜ ƳŀƎƎƻǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŜŜŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŘŀƳŀƎŜ ōȅ ǘŜŀǊƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻǎǘǎΩ ǝǎǎǳŜ ǿƛǘƘ 
ǎƘŀǊǇ ƳƻǳǘƘ ƘƻƻƪǎΦ ¢ƘŜ ǿƻǳƴŘ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ƭŀǊƎŜǊ ŀƴŘ ŘŜŜǇŜǊ ŀǎ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŜƎƎǎ ƘŀǘŎƘ ŀƴŘ ƭŀǊǾŀŜ 
ŦŜŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛǾƛƴƎ ǝǎǎǳŜΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǎŜǊƛƻǳǎ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŘŜŀŘƭȅ ŘŀƳŀƎŜ ǘƻ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭ ƛŦ ƴƻǘ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ ŀƴŘ 
ǘǊŜŀǘŜŘΦ 
 

/ƻƴǝƴǳŀƭ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ŀƭƭ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦƻǊ ƘŜǊŘ ŀƴŘ ƅƻŎƪ ōƛƻǎŜŎǳǊƛǘȅ 
ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎΦ tǊƻŘǳŎŜǊǎ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŀƭŜǊǘ ŦƻǊ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǎƛƎƴǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΥ Cƻǳƭ-ǎƳŜƭƭƛƴƎ ǿƻǳƴŘǎ ǿƛǘƘ ǾƛǎƛōƭŜ ƳŀƎƎƻǘǎΣ !ƴƛƳŀƭǎ ōƛǝƴƎ ƻǊ ƭƛŎƪƛƴƎ ŀǘ ǿƻǳƴŘǎΣ [Ŝǎƛƻƴǎ ƛƴ ƴŀǾŜƭǎΣ 
ŜŀǊǎΣ ŘŜƘƻǊƴƛƴƎ ƻǊ ōǊŀƴŘƛƴƎ ǎƛǘŜǎΣ ¦ƴǳǎǳŀƭ ǊŜǎǘƭŜǎǎƴŜǎǎ ƻǊ ƭŜǘƘŀǊƎȅ 
 

CƛƎǳǊŜ нΦ {ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƭŀǊǾŀ  
Lƴ ǘƘŜ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳΣ ǘƘŜ ƭŀǊǾŀƭ ǎǘŀƎŜ όCƛƎǳǊŜ нύ ƛǎ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƛƴƅƛŎǝƴƎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƴƧǳǊȅ ŀƴŘ   
ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƭƻǎǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƭŀǊǾŀŜ ƛƴƘŀōƛǘ ǘƘŜ ǿƻǳƴŘǎ ƻŦ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŎŀǳǎŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ǝǎǎǳŜ ŘŀƳŀƎŜΦ 
aŀǘǳǊŜ ƭŀǊǾŀŜ Ŏŀƴ ǊŜŀŎƘ мт ƳƳ ƛƴ ƭŜƴƎǘƘ όнκо ƻŦ ŀƴ ƛƴŎƘύ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǎǇƛƴŜǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻǘǊǳŘŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ 
ǿǊŀǇ ŀǊƻǳƴŘ ƛƴ ŀ ǎǇƛǊŀƭ ƎƛǾƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳΦ hŶŎƛŀƭ ƛŘŜƴǝŬŎŀǝƻƴ ƻŦ ƭŀǊǾŀŜ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƭŀǊƎŜƭȅ ƻƴ 
ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻǊ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ Řǳŀƭ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ǘǳōŜǎΦ /ƻƴŬǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƅȅ ƛŘŜƴǝǘȅ Ŏŀƴ ōŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ 
ƻƴƭȅ ōȅ ŀ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

LŘŜƴǝŦȅƛƴƎ {ŎǊŜǿǿƻǊƳ CƭƛŜǎ 
!Řǳƭǘ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳǎΣ /ƻŎƘƭƛƻƳȅƛŀ ƘƻƳƛƴƛǾƻǊŀȄΣ όCƛƎǳǊŜ оύ ŀǊŜ ƳŜǘŀƭƭƛŎ ōƭǳŜ ōƭƻǿ ƅƛŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ŘƛǎǝƴŎǘ ǎǘǊƛǇŜǎ ǘƘŀǘ Ǌǳƴ Řƻǿƴ ǘƘŜ 
ǘƻǇ όǘƘƻǊŀȄύ ƻŦ ǘƘŜ ƅȅ Ƨǳǎǘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀŘ ǿƛǘƘ ƭŀǊƎŜ ƻǊŀƴƎŜ ŜȅŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƅȅ ǊŜǎŜƳōƭŜǎ ǘƘŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳΣ /ƻŎƘƭƛƻƳȅπ
ƛŀ ƳŀŎŜƭƭŀǊƛŀΣ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ƳŜǘŀƭƭƛŎ ōƭǳŜ ōƭƻǿ ƅȅ ǿƛǘƘ ǘƘǊŜŜ ŘƛǎǝƴŎǘ ǎǘǊƛǇŜǎΣ ōǳǘ ǘƘŜ ǎǘǊƛǇŜǎ ŀƭƭ ōŜƎƛƴ ŀǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ Ǉƻƛƴǘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ƘŜŀŘΦ 
!Řǳƭǘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳǎ Řƻ ƴƻǘ ŘŜǇƻǎƛǘ ŜƎƎǎ ƻƴ ƭƛǾƛƴƎ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ƭŀǊǾŀŜ Řƻ ƴƻǘ ƛƴŦŜǎǘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜȅ Řƻ ƴƻǘ ǇƻǎŜ ŀ 

ǘƘǊŜŀǘ ǘƻ ŀƴƛƳŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ 
 

CƛƎǳǊŜ оΦ !Řǳƭǘ bŜǿ ²ƻǊƭŘ {ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƅȅ  
!Řǳƭǘ ƅƛŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ Ŏŀƴ ōŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜŘ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ¢ŜȄŀǎ !ϧa !ƎǊƛ[ƛŦŜ 9ȄǘŜƴǎƛƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǘ ǎŎǊŜǿπ
ǿƻǊƳϪŀƎΦǘŀƳǳΦŜŘǳΦ 
 

wŜǇƻǊǘ ŀƴȅ ƳŀƳƳŀƭǎ ƻǊ ōƛǊŘǎ όǿƛƭŘ ƻǊ ŘƻƳŜǎǝŎŀǘŜŘύ ǿƛǘƘ ǎƛƎƴǎ ƻŦ ƛǊǊƛǘŀǘŜŘ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƻǊ ƘŜŀŘ ǎƘŀƪƛƴƎΣ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ŜȄǇǊŜǎǎ 
ŀ ǎƳŜƭƭ ƻŦ ŘŜŎŀȅ ōǳǘ ŀǊŜ ŀƭƛǾŜΣ ƻǊ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ƅȅ ǎǘǊƛƪŜ ŀƴŘκƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻŦ ƅȅ ƭŀǊǾŀŜ όƳŀƎƎƻǘǎύ ƛƴ 
ǿƻǳƴŘǎΦ 

{ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ²ƻǊƭŘ 
{ŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴǎ ƻŎŎǳǊ ƛƴ WŀƳŀƛŎŀΣ /ǳōŀ ŀƴŘ ŀŎǊƻǎǎ {ƻǳǘƘ !ƳŜǊƛŎŀΦ LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŘŜǘŜŎǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ƅȅ ƴƻǊǘƘ ƻŦ ƛǘǎ ŎƻƴǘŀƛƴƳŜƴǘ ōŀǊǊƛŜǊΣ 
ǘƘŜ 5ŀǊƛŀƴ DŀǇ ƛƴ tŀƴŀƳŀΣ ǿŜǊŜ ƴƻǘŜŘ ƛƴ нлноΦ ¢ȅǇƛŎŀƭ ƛƴǎŜŎǝŎƛŘŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛǎ ƭŜǎǎ ŜũŜŎǝǾŜ ǘƘŀƴ ǿƛǘƘ  
ƻǘƘŜǊ ƛƴǎŜŎǘ ǇŜǎǘǎ ŘǳŜ ǘƻ ƛǘǎ ǿƛŘŜ Ƙƻǎǘ ǊŀƴƎŜ ŀƴŘ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻƴ ǿƛƭŘƭƛŦŜΦ 

tƻǘŜƴǝŀƭ /ƻƴǘǊƻƭ tǊƻŘǳŎǘǎ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ 
¦Φ{Φ ǇǊƻŘǳŎŜǊǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ǘǊŜŀǘŜŘ ƭƛǾŜǎǘƻŎƪ ŦƻǊ b²{ ƛƴ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ пл ȅŜŀǊǎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƘŜŀƭǘƘ ǘƘǊŜŀǘ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ƛƴ ǎŜǾŜǊŀƭ 
ŘŜŎŀŘŜǎΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŜȄƛǎǘ ǘƻŘŀȅ ŀƴŘ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǳǎŜŘ ƛƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ ǾŜǘŜǊƛƴŀǊƛŀƴΦ ¢ǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŎƻǳƭŘ 
ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¶ tǊŜǾŜƴǝǾŜ ƳŜŀǎǳǊŜǎΥ ǘǊŜŀǘ ǿƻǳƴŘǎ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǎŀƴƛǘŀǝƻƴ 

¶ !ƊŜǊ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴΥ ǘƻǇƛŎŀƭ ƭŀǊǾƛŎƛŘŜǎ όŜΦƎΦΣ ŎƻǳƳŀǇƘƻǎΣ ǇŜǊƳŜǘƘǊƛƴύΣ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŀƭ ƻŦ ƭŀǊǾŀŜ 
¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŜ !ƴƛƳŀƭ ŀƴŘ tƭŀƴǘ IŜŀƭǘƘ LƴǎǇŜŎǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜ ό¦{5!-!tIL{ύ ƭƛǎǘ ƻŦ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ǇŜǎǝŎƛŘŜǎ ŀƎŀƛƴǎǘ bŜǿ ²ƻǊƭŘ 
ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ όt5Cύ 
 

hƴƭƛƴŜ wŜǎƻǳǊŎŜǎ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦǊƻƳ ¢ŜȄŀǎ !ϧa bŀǘǳǊŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎ LƴǎǝǘǳǘŜΣ bwL ¦{5!-!tIL{ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ǿŜōǎƛǘŜ ¢ŜȄŀǎ !ƴƛƳŀƭ IŜŀƭǘƘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 
bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƎǳƛŘŜ ¢ŜȄŀǎ !ϧa ±ŜǘŜǊƛƴŀǊȅ aŜŘƛŎŀƭ 5ƛŀƎƴƻǎǝŎ [ŀōƻǊŀǘƻǊȅ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ ƛƴ ǘƘŜ ¦Φ{Φ bŜǿ ²ƻǊƭŘ ǎŎǊŜǿǿƻǊƳ 
ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōƻǘ ƅƛŜǎ ƛƴ ŀƴƛƳŀƭǎ .ƛƻǎŜŎǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ƘŜǊŘ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴǎ 

https://agrilifeextension.tamu.edu/wp-content/uploads/2025/10/New-World-Screwworm-ento-pu-241.pdf
mailto:screwworm@ag.tamu.edu
mailto:screwworm@ag.tamu.edu
https://www.aphis.usda.gov/sites/default/files/pesticides-for-nws.pdf
https://www.aphis.usda.gov/sites/default/files/pesticides-for-nws.pdf
https://nri.tamu.edu/search?q=screwworm
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease/cattle/ticks/screwworm
https://www.tahc.texas.gov/animal_health/feverticks-pests/EMGuide-NewWorldScrewworm.pdf
https://www.tahc.texas.gov/animal_health/feverticks-pests/EMGuide-NewWorldScrewworm.pdf
https://tvmdl.tamu.edu/
https://www.nal.usda.gov/exhibits/speccoll/exhibits/show/stop-screwworms--selections-fr/introduction
https://www.merckvetmanual.com/integumentary-system/flies/obligatory-myiasis-producing-flies-of-animals
https://www.merckvetmanual.com/integumentary-system/flies/obligatory-myiasis-producing-flies-of-animals
https://www.aphis.usda.gov/livestock-poultry-disease


tŀƎŜ с 

kim.benton@ag.tamu.edu 

Kimberly Benton, County Extension AgentɁHorticulture 

Cherokee County Horticulture Newsletter 

нлнс ¦ǇŎƻƳƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎΥ  

DǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ aƛƎƘǘȅ aǳǎŎŀŘƛƴŜ ƛƴ 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎτмκмс млŀƳΣ WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ 

5ƛƎƎƛƴƎ 5ŜŜǇŜǊ ƛƴǘƻ DŀǊŘŜƴƛƴƎΥ ²Ƙŀǘ ǘƻ tƭŀƴǘ ŦƻǊ 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎ {ǇǊƛƴƎ DŀǊŘŜƴǎ мκнсτ!ƴƴŜȄ .ǳƛƭŘƛƴƎ ƻǊ Ǿƛŀ ȊƻƻƳ όǊŜƎƛǎǘŜǊ ƘŜǊŜύ  

aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴτнκоτ!ƴƴŜȄ .ǳƛƭŘƛƴƎΣ wǳǎƪ 

/ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻǳƴǘȅ {ŜŜŘ {ǿŀǇτнκсτwǳǎƪ /ƛǾƛŎ /ŜƴǘŜǊ 

{ŜŜŘ {ǘŀǊǝƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇτнκуτнΥолǇƳτ!ƴƴŜȄ .ǳƛƭŘƛƴƎΣ wǳǎƪ 

9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎ CǊǳƛǘ bǳǘ ŀƴŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜτнκнлτ¢ȅƭŜǊ 

aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ άLŦ ¢ǊŜŜǎ /ƻǳƭŘ ¢ŀƭƪέ - оκмпτWŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ  

//aD! {ǇǊƛƴƎ tƭŀƴǘ {ŀƭŜ  - пκммΣ 5ŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴ DŀǊŘŜƴΣ WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ 

.H8vgX88 .g£a~µ !aa£!Z z884 z¯!s 
Friday, February 6th, 9am-1pm | Rusk Civic CenterɁ555 Euclid Street, Rusk, TX 75785 

MASTER GARDENER  

TRAINING 
Looking for something positive and  

productive to add to your life?  
 

Master Gardening is a perfect way get 

deeper into the science of growing plants 

(50+ hours of Hort Science) and give back 

to the local communities.   
 

The orientation class will be Tuesday,    

February 3, 2026, 9am, at the Annex   

building in Rusk, 165 E 6th Street, Rm 

#102.  Classes go from  February through 

April  on Tuesday and Thursday     

mornings.   
 

Please call 903-683-5416 or email 

kim.benton@ag.tamu.edu for more        

information.   

 

 

 
 

Our application process is online now, so 

everyone interested should go ahead and ɲll 

out an application here (https://

evs.tamu.edu/application/master-gardener) 

fƶƓǢūƋş ǅŧņ ¯ūşŧǅǨ ¯ǋƼĹěĿūƋņ ūƋ NěƼǅ ëņǧěƼ 
 

aĉĳ êĜ ġç× ĕ×Ęá×Íġ ġêā× ġĉ Óêâ À ûêġġû× Ìêġ Ó××ĕ×Ę êĂġĉ ġç× 

áĥĂ ĉá âĘĉĳêĂâ ġç× 8ÀĜġ ~×ĸÀĜ ĂÀġêĲ× āĥĜÍÀÓêĂ× âĘÀĕ×Ĝū 

Hĉĳ ġĉ âĘĉĳ ġç×āŬ ÀĜ ĳ×ûû ÀĜ ĥĕÓÀġ×Ĝ ĉĂ Ă×ĳ Ĝ××Óû×ĜĜ 

ĲÀĘê×ġê×Ĝ ĜĉĉĂ ÀĲÀêûÀÌû×ū   

 

4ĉĉĘ ĕĘêľ×Ĝ ĳêûû êĂÍûĥÓ× Ĝĉā× âĘÀĕ×ĲêĂ×Ĝ ûĉĉøêĂâ áĉĘ Ă×ĳ 

çĉā×ĜŰ  

BĘêÓÀĹŬ VÀĂĥÀĘĹ Őŕġç 

ŐŏÀā 

VÀÍøĜĉĂĲêûû× sĥÌûêÍ ZêÌĘÀĘĹ 

Ŕőŕ 8 .ĉāā×ĘÍ× zġŬ VÀÍøĜĉĂĲêûû×Ŭ ~´ ŖŔŖŕŕ  

Lǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴ ǘƘƻǳƎƘ ǿŜ Ƨǳǎǘ ƘŀŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ƘŀǊŘ ŦǊŜŜȊŜΣ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ƛǘ ǝƳŜ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƧǳƛŎȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƻƳŀǘƻŜǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ 

ǎƘƻǿ ƻũ ŀǘ ¢ƻƳŀǘƻCŜǎǘ нлнсΦ  ¢Ƙŀǘ ǝƳŜ ƛǎ ƛƴŘŜŜŘ ƘŜǊŜΗ   
 

²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ƎǊƻǿ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘΣ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇƭŀǘŜ ƻŦ оΣ ǘǊȅ ƻǳǘ ǘƘŀǘ 

ƴŜǿ ŎƘŜǊǊȅ ǘƻƳŀǘƻ ŎŀǘŜƎƻǊȅΣ ƻǊ ǎƻƳŜ ǿƛƭŘ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƘŜƛǊƭƻƻƳκ

ƻǇŜƴ-ǇƻƭƭƛƴŀǘŜŘ ǾŀǊƛŜǝŜǎΣ ƴƻǿ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜƭŜŎǘ ȅƻǳǊ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ȅƻǳǊ 

ǎŜŜŘ ǎƻǳǊŎŜǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ƎƻƻŘ ǘƻƳŀǘƻ ǾŀǊƛŜǝŜǎ ŀǘ 

ǘƘŜ {ŜŜŘ {ǿŀǇ ƻƴ CŜōǊǳŀǊȅ сǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ǎƻƳŜ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻƴƭƛƴŜ 

ǎƻǳǊŎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
 

{ǘŀǊǘ ȅƻǳǊ ǎŜŜŘǎ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ CŜōǊǳŀǊȅ ǎƻ 

ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴǘǎ ƻǳǘ ƛƴ aŀǊŎƘΦ  !ŘŘ ŦŜǊǝƭƛȊŜǊ ǘƻ 

ǘƘŜ ǎƻƛƭ ŀǘ ǇƭŀƴǝƴƎΣ ŀƴŘ ŦŜǊǝƭƛȊŜ ŀƎŀƛƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǝƴȅ ŦǊǳƛǘ ǎǘŀǊǘ ŦƻǊƳƛƴƎΦ  

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǇƭŀƴǘŜŘ ƛƴ Ŧǳƭƭ ǎǳƴΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƎŜǘ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ    

ǿŀǘŜǊΗ {ŜŜ ȅƻǳ ƛƴ WǳƴŜ ŀǘ ¢ƻƳŀǘƻCŜǎǘΗ  

https://agrilife.zoom.us/meeting/register/FeimuB9zSrWEgTZelM2oLQ
https://evs.tamu.edu/application/master-gardener


tŀƎŜ т 

 



{ǘŜǇƘŀƴƛŜ ά!Ƴȅέ ²ŀƭƭŜȅ 
/ƘŜǊƻƪŜŜ CŀƳƛƭȅ ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘ !ƎŜƴǘ 

ǎǘŜǇƘŀƴƛŜΦǿŀƭƭŜȅϪŀƎΦǘŀƳǳΦŜŘǳ  

tŀƎŜ у 

/IL[L a!/ 
{9w±LbD{Υ с 

LbDw95L9b¢{Υ 

ѹ ƭōΦ ŜȄǘǊŀ ƭŜŀƴ ƎǊƻǳƴŘ ōŜŜŦ ŎƘǳŎƪ ƻǊ ǊƻǳƴŘ  

м  ǎƳŀƭƭ ƻƴƛƻƴΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

ѹ ƳŜŘƛǳƳ ƎǊŜŜƴ ōŜƭƭ ǇŜǇǇŜǊΣ ŎƘƻǇǇŜŘ 

м  ŎΦ Ŝƭōƻǿ ƳŀŎŀǊƻƴƛΣ ŘǊȅ 

м όуƻȊύ Ŏŀƴ ǘƻƳŀǘƻ ǎŀǳŎŜΣ ǳƴǎŀƭǘŜŘ 

н ŎΦ ǿŀǘŜǊ 

м  ǘǎǇ ŎƘƛƭƛ ǇƻǿŘŜǊ 

ѹ ǘǎǇ ǎŀƭǘ 

м ŎΦ ŎŀƴƴŜŘΣ ƭƻǿ ǎƻŘƛǳƳ Ǉƛƴǘƻ ōŜŀƴǎ 

ѹ ŎΦ ǊŜŘǳŎŜŘ Ŧŀǘ ŎƘŜŘŘŀǊ ŎƘŜŜǎŜΣ ƭƻǿ ǎƻŘƛǳƳ  

 

Lb{¢w¦/¢Lhb{Υ 

²ŀǎƘ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴ ȅƻǳǊ ŎƻƻƪƛƴƎ ŀǊŜŀΦ Lƴ ŀ 

ƭŀǊƎŜ ǎƪƛƭƭŜǘΣ ōǊƻǿƴ ǘƘŜ ƳŜŀǘ ŀƴŘ ŘǊŀƛƴ ƻũ ŀƴȅ          

ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ŦŀǘΦ !ŘŘ ǘƘŜ ƻƴƛƻƴǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴ ǇŜǇǇŜǊǎ ǘƻ 

ǘƘŜ ƳŜŀǘΦ /ƻƻƪ ŦƻǊ р ƳƛƴǳǘŜǎ ƻƴ ƳŜŘƛǳƳ ǘƻ ƭƻǿ-ƘƛƎƘ 

ƘŜŀǘΦ !ŘŘ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǎΣ ŜȄŎŜǇǘ ŎƘŜŜǎŜΦ /ƻǾŜǊ 

ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ƻƴ ƭƻǿ ƘŜŀǘ ŦƻǊ мр ƳƛƴǳǘŜǎΣ ǎǝǊǊƛƴƎ            

ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅΦ !ŘŘ ŎƘŜŜǎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƘŜŀǘ ǳƴǝƭ 

ƳŜƭǘŜŘΦ {ŜǊǾŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅΦ  

w9{¢ ϧ w9[!·!¢Lhb 

aƻǎǘ ŀŘǳƭǘǎ ƴŜŜŘ тςф ƘƻǳǊǎ ƻŦ ǎƭŜŜǇ ǇŜǊ ƴƛƎƘǘΣ ǿƛǘƘ 

ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ƴŜŜŘƛƴƎ тςу ƘƻǳǊǎΦ CƻǊ ŜȄŜǊŎƛǎŜΣ 

ƘŜŀƭǘƘ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘ ŀōƻǳǘ мрл ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ 

ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ ǿƘƛŎƘ ŀǾŜǊŀƎŜǎ ǘƻ ол ƳƛƴǳǘŜǎ 

ŀ ŘŀȅΣ ŬǾŜ Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ !ƭǘŜǊƴŀǝǾŜƭȅΣ тр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ     

ǾƛƎƻǊƻǳǎ ŀŎǝǾƛǘȅ ǇŜǊ ǿŜŜƪ Ŏŀƴ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƎƻŀƭΦ Lƴ 

ŀŘŘƛǝƻƴΣ ŀŘǳƭǘǎ ǎƘƻǳƭŘ Řƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ǘǿƻ 

Řŀȅǎ ǇŜǊ ǿŜŜƪΣ ǘŀǊƎŜǝƴƎ ƳŀƧƻǊ ƳǳǎŎƭŜ ƎǊƻǳǇǎΦ   

DŜǩƴƎ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ǎƭŜŜǇ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ   

ǎǳǇǇƻǊǘǎ ƘŜŀǊǘ ƘŜŀƭǘƘΣ ƳŜƴǘŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ    

ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎΦ 

WHAT DOES YOUR FITNESS PLAN LOOK  
LIKE- ON A BUDGET ? 

²Ƙŀǘ ŘƻŜǎ ȅƻǳǊ ŬǘƴŜǎǎ Ǉƭŀƴ ƭƻƻƪ ƭƛƪŜ ƛƴ нлнсτ ƻƴ ŀ  

ōǳŘƎŜǘΚ tǳǘ ȅƻǳǊ ǘŜƴƴƛǎ ǎƘƻŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƎŜǘ 

ƳƻǾƛƴƎΗ ¢ŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ŦǊŜŜ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ƛƴ ȅƻǳǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ŜƴƧƻȅ ŀ ǿŀƭƪ ƻǳǘǎƛŘŜΦ LƴŎƭǳŘŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

ǘƘŀǘ ōǊƛƴƎ ȅƻǳ ƧƻȅΣ ƭƛƪŜ ŘŀƴŎƛƴƎΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ ǎǇŜƴŘƛƴƎ  ǝƳŜ  

ǿƛǘƘ  ŦǊƛŜƴŘǎΦ  .ǳƛƭŘ  ǎǘǊŜƴƎǘƘΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ƎƛǾŜ 

ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǘƘŜ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴ  ƛǘ  ŘŜǎŜǊǾŜǎΦ aƻǾŜƳŜƴǘ  

ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŜȄǇŜƴǎƛǾŜ ǘƻ ōŜ ŜũŜŎǝǾŜΦ /ŀƭƭ ŀ 

ŦǊƛŜƴŘΣ ƳŀƪŜ ŀ ǇƭŀƴΣ ŀƴŘ ƭŜǘΩǎ ƎŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

{Ƴŀƭƭ ǎǘŜǇǎ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ōƛƎ ŎƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 

ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ 

36?, ! 4LAPI ?.!L XAP !?, 4.O >AU6?4 

mailto:stephanie.walley@ag.tamu.edu


tŀƎŜ ф 

UNPLUGGED LIFESTYLE CHANGES 
IN 2026 STRATEGIC PLANNING FOR 

A HEALTHY NEW YOU. 

!twL[ мпΣ нлнс  

фΥлл !ΦaΦ-нΥлл tΦaΦ 

[h/!¢Lhb ¢h .9 !bbh¦b/95 

W!/Y{hb±L[[9Σ ¢9·!{ тртсс 

 

²I!¢ 5h9{ L¢ a9!b ¢h ά¦bt[¦DέΚ 

{¢w9{{Σ .[hh5 tw9{{¦w9Σ /IwhbL/ L[[b9{{ 

 

95¦/!¢Lhb![ [¦b/I tw9{9b¢!¢Lhb  

a95L¢!¢Lhb κ 9·9w/L{9 

 

/![[ фло-суо-рпмс ¢h w9{9w±9 ̧h¦w {9!¢ 

C¦b595 .¸Υ ¢9·!{ !ϧa !DwL[LC9 /I9whY99  

/h¦b¢¸ !b5 ¢[[ ¢9at[9 a95L/![ Ch¦b5!¢Lhb 

A Little Winter Fun in the Kitchen! 
²99Y мΥ C!aL[¸ 5Lbb9w ²99YΥ /haaL¢ ¢h I!±LbD 5Lbb9w ¢hD9¢I9w !{ ! C!aL[¸ !¢ [9!{¢ п ¢La9{ ! ²99YΦ LC п ¢La9{ ! 

²99Y {h¦b5{ ¢hh /I![[9bDLbDΣ ¢w ̧!55LbD hb9 9·¢w! a9![¢La9 ahw9 ¢I!b ̧h¦w ¢¸tL/![ ²99YΦ [9¢Ω{ a!Y9 

a9![¢La9 ! twLhwL¢¸Η !55LbD !55L¢Lhb![ C!aL[¸ a9![{ a! ̧¢!Y9 {ha9 !55L¢Lhb![ t[!bbLbDΣ /I9/Y h¦¢ h¦w [L{¢ hC 

{[h² /hhY9w w9/Lt9{ hw !Lw Cw¸9w w9/Lt9{ ¢h a!Y9 5Lbb9w 9!{L9wΦ 

 

²99Y нΥ ¢9/I-Cw99 ¢!.[9 /I![[9bD9Υ a!Y9 5Lbb9w ! {/w99b-Cw99 ½hb9Φ t¦¢ !²! ̧¢I9 tIhb9{Σ ¢±{Σ !b5 ¢!.[9¢{ !b5 

Ch/¦{ hb 9!/I h¢I9wΦ  ¢9/I Cw99 ²99Y L{ ! Dw9!¢ ¢La9 ¢h 5L{/¦{{ ¢!.[9 a!bb9w{Η ¢!.[9 a!bb9w{ !w9 !b Laπ

thw¢!b¢ {YL[[ Chw YL5{ ¢h [9!wbΣ w9!5 ahw9 !.h¦¢ ¢!.[9 a!bb9w{ I9w9 !b5 {¢!w¢ /w9!¢LbD ! th{L¢L±9 a9![¢La9 

9·t9wL9b/9Η 

 

²99Y оΥ 5Lbb9w /hb±9w{!¢Lhb {¢!w¢9w{Υ 9bD!D9 ̧h¦w YL5{ ²L¢I C¦b /hb±9w{!¢Lhb ¢htL/{Φ !{Y ̧h¦w YL5{ !.h¦¢ 

¢I9Lw 5!¸Σ C!±hwL¢9 Ih..L9{Σ hw 5w9!a{ Chw ¢I9 C¦¢¦w9Η [9¢Ω{ a!Y9 9±9w¸ a9![ ! ¢La9 ¢h /hbb9/¢Φ  [9!wb ahw9 

!.h¦¢ ²I ̧C!aL[¸ a9![¢La9 L{ Lathw¢!b¢ !b5 Ih² L¢ /!b .9b9CL¢ ̧h¦w C!aL[¸ !b5 /IL[5w9bΦ 

 

²99Y пΥ YL5 /hhY{ ²99YΥ ²I9¢I9w ¢I9¸ I9[t ²L¢I ¢I9 /IhttLbD hw ¢I9 /hhYLbDΣ D9¢ ¢I9a Lb±h[±95 Lb ¢I9 YL¢/Iπ

9bΦ [9¢ ¢I9a I9[t t[!b !b5 tw9t!w9 hb9 a9![ ¢IL{ ²99YΗ   /I9/Y h¦¢ h¦w [L{¢ hC YL5 CwL9b5[¸ w9/Lt9{ ¢h D!¢I9w 

{ha9 Lb{tLw!¢Lhb Chw ̧h¦w YL55h{Η 

 

²99Y рΥ /[9!b-¦t /w9²Υ a!Y9 th{¢-5Lbb9w /[9!b¦t ! ¢9!a 9CChw¢Φ !{{LDb ¢!{Y{ !b5 ²hwY ¢hD9¢I9w ¢h ¢L5¸ ¦t 

!C¢9w 5Lbb9wΦ  



tŀƎŜ мл 

January  
м /9h /ƭƻǎŜŘτbŜǿ ¸ŜŀǊΩǎ 5ŀȅ 

мс 9ŀǎǘ wŜƎƛƻƴ !ƎǊƛ[ƛŦŜ 9ȄǇƻτ¢ȅƭŜǊ 

мс DǊƻǿƛƴƎ ǘƘŜ aƛƎƘǘȅ aǳǎŎŀŘƛƴŜ ƛƴ 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎτWŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅΣ WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ 

мф /9h /ƭƻǎŜŘτa[Y 5ŀȅ 

нс 5ƛƎƎƛƴƎ 5ŜŜǇŜǊ ƛƴǘƻ DŀǊŘŜƴƛƴƎΥ ²Ƙŀǘ ǘƻ tƭŀƴǘ ŦƻǊ 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎ {ǇǊƛƴƎ DŀǊŘŜƴǎτ/9h ƻǊ ½ƻƻƳ 

нт .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /9¦ {ŜǊƛŜǎτaƻƭƭƛŜΩǎ 5ƛƴŜǊΣ !ƭǘƻ 
 

February 
о aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ hǊƛŜƴǘŀǝƻƴτ/9hΣ wǳǎƪ 

с !ƴƴǳŀƭ {ŜŜŘ {ǿŀǇτwǳǎƪ /ƛǾƛŎ /ŜƴǘŜǊΣ wǳǎƪ 

у {ŜŜŘ {ǘŀǊǝƴƎ ²ƻǊƪǎƘƻǇτ/9hΣ wǳǎƪ 

мс /9h /ƭƻǎŜŘτtǊŜǎƛŘŜƴǘǎΩ 5ŀȅ 

нл 9ŀǎǘ ¢ŜȄŀǎ CǊǳƛǘΣ bǳǘΣ ŀƴŘ ±ŜƎŜǘŀōƭŜ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜτ¢ȅƭŜǊ 

нп .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /9¦ {ŜǊƛŜǎ- - .ŜǾŜǊƭȅΩǎ /ŀŦŞΣ WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ 
 

March 
н /9h /ƭƻǎŜŘτ¢ŜȄŀǎ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 5ŀȅ 

р-с /ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻ п-I {ǇǊƛƴƎ {ƘƻǿŎŀǎŜτwǳǎƪ /ƛǾƛŎ /ŜƴǘŜǊ 

мп /ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻ aŀǎǘŜǊ DŀǊŘŜƴŜǊ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ άLŦ ¢ǊŜŜǎ /ƻǳƭŘ ¢ŀƭƪέ - WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ  

нп .ǊŜŀƪŦŀǎǘ /9¦ {ŜǊƛŜǎτ/9hΣ wǳǎƪ 

нп-нф /ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻǳƴǘȅ WǳƴƛƻǊ [ƛǾŜǎǘƻŎƪ {Ƙƻǿτ/ƘŜǊƻƪŜŜ /ƻ 9ȄǇƻΣ WŀŎƪǎƻƴǾƛƭƭŜ 
 

ϝϝϝ/ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ /ƻƴǝƴǳŜǎ 9ǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мΥол-нΥолǇƳ Ϫ wǳǎƪ /ƛǾƛŎ /ŜƴǘŜǊϝϝϝ 



tŀƎŜ мм 


